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Sesgos de género en salud: menos
pruebas y retraso diagndstico

Profesionales de Ginecologia, Neumologia, Medicina Familiar,
Cardiologia y Digestivo abordan las diferencias en la asistencia

A. BLASCO

Los sesgos de género estan presen-
tes en buena parte de los ambitos de
la sociedad y la asistencia sanitaria
no es ajena: retrasos en el diagnosti-
co,falta de farmacos financiados pa-
ra problemas especificos de mujeres
o perfiles sociales més desfavorables
en la misma patologia. Profesionales
de diferentes especialidades cuentan
donde observan esta brecha.

La doctora Rosa Darriba fue la pri-
mera ginec6loga en emplear la ciru-
gia robdtica en Galicia.Antes de que
esta tecnologia —los Da Vinci- se in-
corporaran a la red publica,en la pri-
vada su uso se expandio principal-
mente en Urologia, con canceres de
prostata, mientras en otros paises es-
taba igual o més desarrollado en Gi-
necologia. ;Por qué? “Aqui se le da
mas importancia a los problemas de
los varones, sobre todo cuando es
mas costoso”, responde la coordina-
dora de Ginecologia de Vithas Vigo.
Como es una prestacién que no cu-
bren las aseguradoras, los varones tie-
nen menos reparos en gastarlo,inclu-
50 sus parejas les animan”.En cam-
bio,cuenta que las mujeres renuncian
por el coste a una cirugia que tam-
bién para ellas es més precisa,mas se-
gura y con mejores resultados .

La manera en la que se aborda el
mismo problema a veces tampoco es
la misma:“Si un varén queda incon-
tinente es un drama terrible.En una
mujer,/limita tu calidad de vida? ‘Pues
eslo quetoca”™,describe y senala que
hay tratamientos para abordarla, co-
mo puede ser la fisioterapia o el laser.
Uno de los temas que maés le llaman
la atencion es el abordaje de la me-
nopausia:“Hay una clara discrimina-
cién”.Considera que se las“atemori-
za"sobre los tratamientos hormona-
les y no los reciben.“Para cuestiones
como la sequedad vaginal no hay ca-
si ningtin farmaco financiado”,desta-
cay no lo atribuye tanto al descono-
cimiento como al coste que supone
en un segmento de la poblacion en
crecimiento.

También hay patologias que se
diagnostican con mas retraso en las
mujeres,como sucede con las enfer-
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“En la atencion a la
menopausia hay una
clara discriminacion”
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“Hay que investigar los
tratamientos de forma
diferenciada por sexos”

medades inflamatorias intestinales,
segun un reciente estudio en Alican-
te al que alude el doctor Vicent Her-
néndez, gastroenterélogo del Cun-
queiro. Sostiene que se puede deber
a que se confunden con trastornos
funcionales, ya que comparten los

Arte y reivindicacion para
luchar por la igualdad

REDACCION

Cuatro creadoras protagoniza-
ron ayer los actos del 8M en la sede
viguesa de la Diputacion de Ponte-
vedra.Andrea Mosquera y Maria Ro-
ja impulsaron “2,2 quilémetros de
alento”, retransmisién por strea-
ming que se siguio en directo en la
que estas mujeres recorrieron esa
distancia entre el Juzgado de Vio-

lencia sobre la Mujery €l edificio de
la Diputacién cargadas con bolsas
de la compra que representaban el
“sobreesfuerzo”que viven dia tras
dias las mujeres. Puri Diaz y Ofelia
Cardo inauguraron exposiciones en
las salas Rosalia de Castro y Maruja
Mallo.“Vivimos a maxia que xera o
feminismo nun acto de berro,cultu-
ra e sororidade”, destaco la presi-
denta provincial Carmela Silva.
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“La mujer tarda mas en
acudir por un infarto
pensando que es estrés”
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“Se constataron retrasos
al detectar en ellas
patologia inflamatoria”

sintomas y las mujeres los sufren en
mayor proporcion. Entiende que, de-
bido a esto,puede que los profesiona-
les no piensen en una EEI como pri-
mera opcion en féminas y tarden en
pedir las pruebas.Sin saber el motivo,
también esta constatado que en Es-

paia a las mujeres se les prescriben
menos firmacos inmunosupresores
y biologicos,los més potentes.

La Fundacion Espanola del Con-
razény la Sociedad Espaiiola de Car-
diologia se han unido para recordar
que cada 8 minutos muere una mu-
jer por una enfermedad cardiovascu-
lary rebatir asi el mito de que son“co-
sa de hombres™.El infarto de miocar-
dio es,para ellas, la mas mortal, pero
“la incidencia en ellas esta infraesti-
mada”.La cardiéloga del Alvaro Cun-
queiro Marisol Bravo lo atribuye,a par-
tes iguales,a la paciente y al profesio-
nal.Senala que ellas tardan mas en
darse cuenta que esta sufriendo un
infarto por confundirlo con“nervios,
estrés 0 angustia”,cuya atencion pue-
de"postergar” por otras obligaciones.
También “por los condicionantes que
puede tener el profesional que escu-
cha”los sintomas.En rehabilitacién
cardiaca han desanrollado programas
en domicilio porque muchas mujeres
anteponen sus responsabilidades a
su propio tratamiento y cuidado.

En las consultas de los centros de
salud también se observan diferen-
cias entre hombres y mujeres. Empe-
zando por los motivos de consulta.La
doctora Susana Aldecoa, vicepresi-
denta de SemFYC,senala que, por €l
grado de malestar emocional, la vi-
vencia de las patologias suele ser pe-
oren ellasY anade que a los varones
se le suelen pedir mas pruebas. Para
reducir la brecha propone més inves-
tigacion sobre patologias y sus trata-
mientos diferenciando por sexos y
por edades, para poder tratarlas de
forma diferenciada. Tradicionalmen-
te,a la mujer se la ha apartado de los
estudios y ensayos clinicos,algo que
esta cambiando.

En Neumologia del Chuvi partici-
paron en un estudio en el que reco-
gieron datos también sociales de pa-
cientes ingresados con Enfermedad
Pulmonar Obstructiva Crénica
(EPOC).5u jefe,el doctor Alberto Fer-
nandez Villar,explica que se encon-
traron que el perfil de la mujer era
mucho mas desfavorecido:el 37% de
las mujeres no tenia cuidador, frente
al 16% de los hombres,y muchas ve-
ces ellas eran al mismo tiempo cuida-
doras de su pareja o su padre; el 75%
cobraban menos de 800 euros al
mes, frente al 50% de los varones;y el
10% estaban en situacién de pobre-
za.Como el cuerpo de la mujer meta-
boliza peor el tabaco,se estan diag-
nosticando entre 8y 10 afios antes,en
torno a los 57 afios,atin en edad labo-
ral.Por tener més carga,tienen mayor
ansiedad y depresion, lo que se con-
vierte en un circulo vicioso.

Profesionales del centro. //Fdv

Una consulta para las
victimas de violencia en
el centro de Lavadores
“Estamos para escoitar”es el
lema bajo el que ayer se puso en
marcha una consulta especifica
para la atencién a la mujer en el
centro de salud de Lavadores.
Atendida por la enfermera Su-
sa Alvarez, esta dirigida a cual-
quier mujer con algin problema
de violencia fisica o psiquica.
“Hay mucho mas de lo que pen-
sabamos”,cuenta la supervisora
Sonia Bernardo.Ademas, el ce-
tro ha organizado una muestra
con fotografias de 17 mujeres
que contribuyeron a un mundo
mejor en la sanidad,como Mar-
garita Salas o [sabel Zendal.

Tapias, ayer en Anfaco.

Fernandez-Tapias
ensalza el “talento” de
investigadoras viguesas

La delegada territorial de la
Xunta en Vigo,Marta Fernandez-
Tapias, puso en valor ayer el “ta-
lento” de las cientificas investi-
gadoras viguesas,un “ejemplo y
referencia” para toda la socie-
dad. Lo hizo durante una visita
a las instalaciones de Anfaco-
Cecopesca, donde estan em-
pleadas 75 mujeres de muy di-
versas disciplinas. Fernandez-Ta-
pias emplazo a tomar a estas
profesionales como referencia,
a “ser inconformistas y exigir
mas cambios para la consecu-
cion plena de la igualdad”. An-
faco, remacho, es un “simbolo
de la igualdad™.

Carmela
Silva acudié
al acto del
8Men la
sede
viguesa de
la
Diputacién
centrado en
cuatro
mujeres
creadoras.
// Rafa Estévez
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